DOPORUCENY SEZNAM VECi NA TABOR

Prosim vénujte velkou pozornost nize uvedenym pozadavkim.

Prosim, diky soucasné epidemiologické situaci je nutné détem s sebou (pro
jistotu) zabalit 3 ks rousek, které Ize vyvarit.

Prosim, dejte détem vlastni hrneCek s ouskem, ktery si poznaji a ktery bude navic
podepsany nesmyvatelnym fixem apod. (né€im, co se nesmyje, nerozmaze,
nerozmaci). Prosim nedavejte plastové kelimky, které nesnesou vymyti horkou
vou).

Teply spaci pytel — v ramci celotaborové hry déti budou spat pod Sirym nebem
(kvalitni spaci pytel je dllezity pro tepelny komfort Vaseho ditéte).

Polstarek, prostéradlo (idealné napinaci s gumou, velikost lUzka je 65x200), deku
a karimatku.

e Batlzek — s moznosti Upravy popruhu (ne batizky s tkanicovymi popruhy).
e Lahev na vodu, ktera nepotece a pujde ditéti dobie vymyt. (aby byla vhodna pro

opakované pouziti a bez ,cucacku®)
Pevnou nedéravou plasténku (Sustakova, softschellova bunda v desti nevydrzi a
ty slabé se rychle znici).

e Neplavclm nebo slabym plavcum dejte nafukovaci rukavky do vody (ne kruh).
e Dale zabalte vyzkousené a proslapnuté holinky, tenisky (botasky), pevnou obuy,

sandaly a néjaké pantofle (Zabky, kroksy). Prosim dohlédnéte, aby boty byly bez
,zralokd“, dér v podrazkach a ve spravné velikosti.

VSechny véci i oble€eni podepiste (oznacte) je tak, aby jsme poznali, €i co je —
ulehc&ite nam tim praci. Déti si véci béZné nepoznaji. U starSich déti neni nutné.
Pokud ma dité problém s pomocovanim je nutné pfibalit nepropustnou podlozku,
druhy spaci pytel a nahradni pyZamo. (Napiste to prosim i do listu ucastnika).
VSechny léky, které dité pravidelné uziva, musi byt napsany v listu u€astnika a
zdravotnim posudku. Nedavejte Zadné Iéky détem, ale vSechny |Iéky podepiste,
zabalte do dostateCné velké uzaviratelné krabi¢ky ¢i pevného sacku a pfi
predavani ditéte odevzdejte.

Nebalte Zadné vitaminy Ci jiné doplriky stravy (pokud je nepfedepise Iékafr,
nebudou ditéti podavany). V ramci stravy déti dostavaji dostatek vitaminu a
mineralu.

Zakladni vybaveni:
1x zavazadlo (kufr, taSka) oznaCeny jmenovkou ditéte
1x maly batoh
1x kvalitni spaci pytel



1x polstarek, plySak na spani
1x prostéradlo

1x deku

1x hrnecek

3x rouska

Obleceni:

10x tricko s kratkym rukavem,
2x tricko s dlouhym rukavem,
6x kratasy,

5x teplaky,

2x mikina,

1x vétrovka,

2x plavky,

14x spodni pradlo (nejméng),
14x ponozky,

2x ponozky teplé,

1x teplakovka na spani),

1x pokryvka hlavy (kSiltovka,
kloboucek),

1x plasténka - pevna

Obuv:

1x holinky,

1x sportovni obuy,

1x turisticka obuy,

1x letni obuv, pantofle

Hygienické potreby:

kartaCek a pasta na zuby,

sprchac, kelimek, dvé role toaletniho
papiru

Sampon na vlasy a hieben,
opalovaci krém,

jeleni 10,

repelent proti klistatim a hmyzu,

DalSi potreby:

kapesniky,

baterka,

lahev na piti,

3 x mali€ky ruénik

2x osuska,

pytel na Spinavé pradlo - latkovy,
slunecni bryle,

Satek (na hry),

psaci potreby, blok

kapesni nozik,

karimatka,

1x karnevalova maska - vesmir,
Mars, mimozemst'an, kosmonaut...

Pro samostatnost déti je dulezité nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou
potfebovat vasi pomoc a dohled, ale nechte je, at' si sami uvédomi, co potfebuji a
kam si véci davaji. Pokud jim sbalite sami bez jejich pfitomnosti, velmi lehce se
stane, Ze fadu véci na tabofe vibec nepouziji, protoZze ani nebudou védét, Ze je s
sebou maji. PfedevSim u menSich déti doporu€ujeme obleCeni podepsat nebo opatfit
znackou, aby se zamezilo ztratam a popleteni majiteld. Do kufru pfibalte malym
détem seznam véci, které jste ditéti dali. ObleCeni muzete stocit do ruliCek. Spodni
pradlo dat do sacku. Doporu€ujeme koSi¢ek nebo krabici od bot, kterou si dité da na
kufr a ma vsci denni potfeby k dispozici. Spacak, polstarek, deku, karimatku sbalte

do velkého podepsaného pevného pytle.

Dékujeme, Ze jste naSe pokyny docetli az do konce.






