RODICOVSKY OBEZNIK - 2. BEH 2018

ZAVAZNA PRIHLASKA + POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

TERMIN ODEVZDANI - 30. &ervna

KOMU ODEVZDAT? Jana Novakova, 4. ZS Beroun - 3k. druZina tel. - +420 724 934 463
Mgr. Martina Schwarzrockova, Skroupova 470, Beroun 3,266 01 tel. - +420 603 394 799
Bc. Ondrej Cajthaml, Praha, tel: +420 737 476 282

TERMIN PLATBY TABORA -30.6. 2018 (nejpozdéji p¥i odjezdu)

POTVRZENi PROVOZOVATELE - Je pro rodice, ktefi dostanou prispévek od zaméstnavatele. Pokud
budete potfebovat i fakturu, spojte se s panem Hrbackem tel - 606 478 977

ODJEZD NA TABOR - Sraz Gi€astnik(l je v sobotu 14. 7. 2018 v 9.00 hod. ve dvore 4. ZS Beroun -
Zavodi, Komenského ul. Autobus je objednan na desatou hodinu.

Pro instruktory a vedouci plati sraz v 8.45 hod. (instruktofi odevzdaji stejné dokumenty jako déti)
PFi odjezdu odevzdejte

- list tcastnika s prohlasenim o bezinfekc¢nosti /s podpisem rodicl a datem odjezdu/

- karticku ZP /staci kopie/, ockovaci prikaz, pokud ma dité nadstandardni ockovani

- trvale uzivané léky /podepsané, s vypsanym davkovanim!!!!/

- zdravotni zpUsobilost ditéte podepsanou lékafem (pokud jste jiZz neodevzdali s pFihlaskou)

- Mlzete odevzdat i oCislované pohledy, rovnatka, kapesné pro mensi déti v podepsané
obalce....

Zavazadla u skoly spolec¢né naloZzime a pak je odveze nakladni viiz pfimo pred stany. Do autobusu si
déti vezmou pouze batliZzek se svacinou, pitim, sd¢kem pri nevolnosti a plasténkou. Pokud se ditéti
déla v autobuse nevolno, nezapomente mu dat rdno Kinedryl a upozornit nas. Prvni jidlo v tabore je
odpoledni svacina.

NAVRAT Z TABORA - v sobotu 28. 7. 2018 kolem 12.30 hod. ke $kole /Beroun - Zavodi/

OBECNE INFORMACE

Adresa tabora: LPT PS - Beroun Zavodi, Nebreziny, p. Plasy, 331 01.

Tabofristé se nachazi u obce Nebreziny /okr. Plzer sever/ na louce pfi soutoku Ficky Strely a Kaznéjovského potoka. Tabora
se Ucastni cca 50 - 60 déti od 7 do 15 let. Ubytovani je zajisténo po dvojicich ve stanech s podsadou. PéCi o Vase ratolesti
tento tabor uZ jako déti. BEhem programu jsou déti rozdélené do péti smisenych oddild. O kazdy oddil se staraji dva vedouci
a jeden instruktor. Pokud bude stalé pocasi, poc¢itdme s nocnim prespanim v lese pod Sirdkem /bivakem/ po jednotlivych
oddilech. Koupani probiha pod stalym dohledem v blizké Fece Strele nebo v pfirodnim koupalisti v Plasech. Jidlo je zajisténo
5 krat denné. Nase dvé kucharky vafri v provizornich podminkach vojenského kuchyriského stanu velice dobre a obétavé
/domaci polévky, dvé tepla jidla denné, domaci kolace, fezy, ovocné knedliky, .../ Pokud Vase dité néjaké jidlo neji, napiste
to do listu Gcastnika. Nezapomerite upozornit na potravinové alergie nebo dietni omezeni. Pitny rezim je zajistén celodenné



/¢aj, mléko, kakao, ovocné §tavy, balena voda a limo/ V jidelni¢cku nechybi ani ovoce a zelenina. Na vylet dostanou déti
bali¢ek a balenou vodu. O zdravotni stav déti se stara détska sestra s letitou praxi na ARO a zachranné sluzbé. Vétsina
vedoucich ma zdravotnicky kurz.

Hygiena - v tdbore mame 6 chemickych splachovacich WC, umyvadla s tekouci vodou, polni sprchy s teplou vodou.
Sprchujeme se ob den, proto doporucujeme pfibalit vih¢ené ubrousky pro intimni hygienu, event. kojenecké ubrousky. Déti
se mohou otfit pred spanim, po pouziti WC /predejde se tak opruzenindm a svédéni/. Vysvétlete détem, jak ubrousky
pouzivat. Pokud dité trpi na opruzeniny, nebo si nedokaze radné utrit zadek, napiste to do listu Ucastnika a upozornéte
zdravotnici pfi odjezdu. To samé plati i pfi ob¢asném no¢nim pomocovani.

V prabéhu tabora uskute¢nime celodenni vylet / pravdépodobné v patek /.

Doporucujeme sbalit starsi obleceni. Hrajeme si hlavné v lese a na louce. Spodni pradlo na kazdy den a dostate¢né
mnozstvi teplakl - klidné staré, kratké, zasivané. Zkontrolujte, zda déti nedrou boty. Véci oznacte. Prilozeny seznam véci je
pouze voditko, je na vas, co ditéti date. Personal tabora nemiiZe rucit za telefony, pfehravace, tablety a jiné cennosti.

Z davodu problému s pretizenim el. sité a ztrat, nedoporucujeme détem, aby si braly mobilni telefony. Neni v nasich silach
dobijet pravidelné 50 détem telefon a uhlidat vSechny aparaty, které nosi po kapsach, ¢asto zapomenou na louce nebo

v lese. Svému ditéti mlZete volat kazdy den na telefonni ¢isla vedoucich uvedena v obézniku. Vhodna doba pro telefonaty je
mezi 13.30 - 15 hod. nebo kolem 9 hodiny ranni, kdy jsou déti v arealu tabora.

PROSBA O POMOC - Pokud mate moznost sehnat néjaké drobnosti vhodné na détské odmény, budeme moc radi/bloky,
propisky, ksiltovky, sladkosti, Casopisy...../. P¥i této pfileZitosti dékujeme vsem rodictim, ktefi prispéli v lonském roce.

Zaroven se na Vas obracime s prosbou o pomoc p¥i bourani taboristé. Jedna se o sobotu 28.7. 2018 od 9 hod.v
Nebrezinech. Pokud mate zajem pomoci, obratte se prosim na Martinu Schwarzrockovou, Janu Novakovou nebo Ondreje
Cajthamla. Po 14 dnech uz vétsina z nas ,,mele z posledniho” a kazda odpocata ruka prijde vhod :-)

Kdo jesté nevidél fotky z minulého tabora, ma moznost na www. Lpt-nebreziny.eu

Na strankach najdete i aktualni letosni fotografie, které budeme pridavat v pribéhu tabora. MlzZete si tak udélat
predstavu o tom, jak se déti maji a co pravé délaji.

SEZNAM VECIi - Doporucujeme kufr. Je pFistupnéjsi a prehledné&jsi. Ponozky a spodni pradlo miZete zabalit do igel.sacka,
véci na spani a na vylet do zvlastnich igelitek. Pokud tricka, teplaky... stocite vedle sebe do rulicek, je to pro malé déti
prehlednéjsi a udrzi déle poradek. Velké véci/spacak, deku, boty, karimatku /mdZzete sbalit do velkého pytle a oznacit. Také
se nam osvédcil kosicek nebo krabice od bot na drobnosti, které déti pouzivaji nékolikrat denné a mohou je mit na kraji

postele. /opal. krém. jeleni I, kartacek s pastou a kelimkem, hfeben, baterka, kapesniky,.../

spodni kalhotky,slipy na kazdy den psaci potieby, pastelky, blok

ponozky na kazdy den kniha, plysak na spani

2 teplé ponozky spol. hry /karty, kostky, digi hra/

1tepla teplakovka pouze na spani dopisni papiry event. korespondencni listky
2 plavky, boty do vody znamky /prckim nadepiste adresy/
tricka,tilka libovolna karnevalova maska

/paruka,$minky,prevleky.../

Kdo bude mit masku davnovékého bojovnika, Wikinga,
draka, arodéjnice, carodéje, lesniho zvirete... bude
letos in :-)

2 trika s dlouhym rukavem

Teplaky, kratasy - hodné

mikiny

teply svetr nebo flees bunda
nepromokava bunda

Plasténka - pevna

1 slusné obleceni do mésta a na vylet

gumovky

Kapesné /cca 300 - 400K¢/
kartacek, pasta, kelimek
hfeben

toaletni papir/cela role/
sprchac¢/event.+ Sampon/
1 maly ru¢nik

2 osusky

opalovaci krém


http://www.ps-bred02.eu/Tabor

2 pevné boty do lesa

sandaly, pantofle

pokryvka hlavy - ksiltovka, satek
teply spacak

tepla deka (nebo dvé)

polstarek

igelit na lzko/pod matraci/
molitanka nebo karimatka

latkovy pytel na Spinavé pradlo /povlak z polstare/

Piste svym détem denné!
(Cekaji na to!) i ty velké :-)

jeleni 1G] !

repelent proti klistatim ! ( pfi pfijezdu
repelenty vybirame a pfi kazdém
odchodu do lesa vedouci déti
nastfikaji)

papirové kapesnicky /troje/

intimni vih¢ené ubrousky /1 bal./
baterka s ndhradnimi monoclanky

maly micek /tenisak/,satek, kousek 3idry
na uzlovani

esus /jidelni miska/lzice,lzicka

hrnek

lahev na piti - nedavejte ditéti lahev

s komplikovanym pitkem, nebo

battizky s hadickou, kde se tvori

plisné!!!

utérka na nadobi

Bilé triko - Budeme batikovat

Pripadné dotazy smérujte telefonicky na vyse uvedena cisla.



